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Langedrag Leirskole

Na er det ikke lenge for dere skal pa forhapentligvis en av de mest minnerike skoleukene
deres, nemlig leirskoleuken. Denne uka skal baker og skrivesaker byttes ut med praktisk
leering i naturen og sammen med dyr.

For at elevene skal fa et best mulig opphold, vil vi at dere skal ga grundig gjennom
informasjonen i dette heftet sammen med barnet deres. Spesielt viktig er det at dere gar
gjennom pakkelista sammen og i god tid, slik at dere vet hva dere har og hva dere ma fa
skaffet/lant. Det meste av aktivitetene vil forega utendars og her er det viktig med godt
og varmt tgy og fottay. Noen aktiviteter vil vaere i stall/fjgs, sa ta med kleer og stavler
som taler litt mekk, lukt og dyrehar.

En hel uke vil eleven veere hjemmefra og det a sove i fremmed seng kan for noen veere
litt utfordrende. Derfor kan det veere lurt a trene litt i forkant om man har mulighet.

Et av mottoene til Langedrag er a gi «opplevelser som setter spor», og vi haper at eleven
vil komme hjem etter endt uke med mange gode opplevelser, nye erfaringer og
mestringsopplevelser!

Velkommen til Langedrag Leirskole!
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Sykdom — Pa leirskolen bor man tett sammen. Det er derfor viktig at elevene ikke har
med seg smitte hjemmefra. Ved sykdom skal eleven vaere symptomfrie de siste
to dagene for leirskolen. Er dette noe som oppstar i lapet av uka vil vi fortigpende
vurdere om hjemsendelse er ngdvendig. Hvis det blir aktuelt & kontakte lege/legevakt
ma man oppgi hele fadselsnummeret til eleven, sa forbered tilgang pa dette.
Mat, allergi og andre tilpasninger — Vi tilrettelegger best mulig for elever angaende
mat, allergier og saerskilte behov.
Alle bes fylle ut skjema under og levere til kontaktleerer.
@v pa i forkant- knyting av sko, legge pa sengeklede, bordskikk, rydding og vasking
av bord etter maltid
Politiattest — Om det er foreldre/foresatte som skal veere med stiller vi krav om
politiattest.
Soppelsortering - Pa leirskolen har vi sgppelsortering. | gangen der eleven bor er
det sorteringsordning. Ga gjerne gjennom dette fgr oppholdet.
Telefon — Langedrag leirskole er en mobilfri leirskole.
Selv om dere foresatte selvsagt er spent pa hvordan deres sgnn/datter har det pa
Langedrag, har vi erfaring at elever far et bedre opphold uten telefon. Gleden blir
desto starre nar en kommer hjem og kan fortelle. Ingen beskjed er god beskjed.
De elevene som treng det (f.eks diabetes og liknende) lager egen avtale med lzerer.
Dusjing — Elevene far dusje to ganger under oppholdet pa leirskolen. (Ved behov
kan det avtales oftere dusjing).
Ingen besgk pa soverommene — Vi har flere oppholdsrom der elevene kan mgtes i
fritiden, noe som blir mer sosialt for alle.
Tyggegummifritt leirskoleopphold — Leirskoleoppholdet pa Langedrag er uten
tyggegummi ute og inne.
Kontakt leerer — Har dere spgrsmal eller spesiell informasjon, ta kontakt med
klasselaerer.
Kiosk — To kvelder i uka er kiosken apen hvor det kan kjgpes sjokolade, godteri, is
og brus.

o Vart forslag er at elevene har maks 200 kr til kiosk. Fastsett dette fgr avreise.

o Prisene i kiosken ligger mellom 25-50 kroner.
Butikken — Butikken er apen en til to kvelder i uka, samtidig som kiosk.

o | butikken har vi blant annet magneter, kosedyr, t-skjorter og hettegensere.

o Prisene i butikken er fra 50 kr og oppover.

o Hvis det er gnskelig & handle i suvenirbutikken kan en ha med egne penger til

dette.

o | kiosken og butikken kan du betale med kontant, kort eller vipps.
Tips: se pa Mine ville venner og Nytt Blod pa NRK for & bli bedre kjent med
Langedrag fgr ankomst.
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Pakkeliste (se neste side for tillegg vinter ca. uke 46 18). Sper gjerne i forkant

For at elevene skal vite hva de har med seg, ma de pakke ned alt selv! Foreldre hjelper til
med a finne fram t@y og utstyr. Listen er veiledende. Er det ting du ikke har, forsgk a fa lant
det du mangler. Brukt utstyr funker like bra som nytt. Vi litt utstyr til utlan pa leirskolen.
Merk klzer og annet utstyr som matboks, termos (alle deler), ski, staver mm. med navn.

¢ Inneskoltofler

e Dynetrekk, laken og putevar

¢ Toalettsaker (sape, tannbgrste, tannkrem og leppepomade)

e Handkle og klut

¢ Innetay (som ikke skal brukes ute med dyra)

¢ Nattoy

e Undertay

¢ Ullundertay (ullstillongs og -undertraye. Ull er det beste materialet a ha innerst mot
kroppen, det varmer selv om du blir vat)

o Ullsokker (flere par tynne og tykke ullsokker)

¢ Tykk ullgenser, fleece eller en varm jakke

o Vindjakke/ utejakke (med hette)

¢ Vindbukse/utebukse

¢ Lue, hals og votter (Ma ha med hele aret! Det kan vaere kaldt pa fjellet selv i juni og
august. Pa vinterstid blir kun hansker for kaldt.)

¢ Fjosklaer (arbeidstgy som kan brukes i stall, figs og pa annet gardsarbeid. Glatt tay
som ikke samler har. Her kan en gjerne bruke noen gamle kleer. Pa grunn av
smittefare for dyrene vare ber vi om at fijgs-/stalltay er vasket fgr dere kommer hit)

e Regntoy (hgst og var)

o Badetay (nar veerforholdene er gode, sa hender det at vi bader i fiellvann sein var og
tidlig hast)

o Utesko (tilpasset arstiden, agv pa eventuell knyting)

¢ Fjellsko — Vi gar i variert terreng der det kan vaere vate partier. Se fjelltur under.

o Gummistgvler

o Tursekk (skolesekken for eksempel)

e Termos med kopp (navnemerkes alle deler)

e Matboks (navnemerkes)

o Sitteunderlag

e Kamera (hvis du har)

¢ Klokke (vi anbefaler &8 ha med bade armbandsur og vekkerklokke)

¢ Hodelykt/lommelykt (morsomt & ha nar det begynner a bli mgrke kvelder)

o Solbriller (hele aret) og solkrem (vinter, var og tidlig hgst)

¢ Penger (pa Langedrag er det kiosk med sjokolade og diverse, i tillegg er det butikk
med suvenirer fra garden). Her kan du betale med kontant, bankkort og vipps.

e Spill — Ta gjerne med ball, bordtennisrekkerter (vi har bord), brettspill, kortstokk og
andre spill til bruk i fritiden. Husk og merke med navn.

e Gamasjer (for de som har, mellom november og mai - se an veer og fare)

e Poser (til & putte skittent/vatt tgy og sko i nar en skal hjem)
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Tillegg til pakkeliste ved vinter
(ca. uke 1-18. og kanskje fra uke 46). Spgr oss i forkant av oppholdet.

Dere som kommer vinterstid, ma ha med litt ekstra utstyr i tillegg til det som star pa den
generelle pakkelista.

Ta med deg:

o Ski og staver (Husk a rense skiene for gammel smgring. Vi anbefaler at du ikke tar
de nyeste og dyreste skiene dine hvis du har flere skipar a velge mellom)

o Skisko (av pa a knyte de i forkant)

e Skismgring, kork, skrape og klister pa boks

o Utebukse (Helt vindtett bukse. F.eks. Bjgrn Daehlie og Swix-dresser er ikke vindtette)

¢ Gamasjer (for de som har)

¢ De som har, kan gjerne ta med slalombriller/skibriller i tilfelle darlig veer eller til
eventuell hundekjgring.

o Ekstra lue (varm vinterlue)

o Ekstra votter (hansker er som regel for kaldt & bruke de kaldeste vinterdagene)



Mandag

ca. kl. 12.00
13.00

13.50
15.15-17.30
17.00

18.30
19.30-20.30
21.00

21.45

22.00

22.15

Tirsdag og onsdag

7.10-7.50
7.30
8.00-8.45
9.00

9.45
10.30-12.30
12.30-13.15
13.15-15.00
15.30-16.15
17.00
18.00-19.00
18.00-19.00
19.00-20.30

20.30
21.30
21.45

Torsdag
7.10-10.15

10.15
11.30-16.00
17.00
18.00-19.00
18.00-19.30
20.00
20.30
21.30

Fredag
7.10-7.50

7.30

8.30

Etter frokost
10.00-11.30
ca. 11.30
12.00

érdv « Leirskole \

agsrytme leirskolen

Endringer kan forekomme.

Ankomst: informasjon, inn pa rommene og bli kjent pa garden
Omvisning pa dyretunet

Middag

Foring av rovdyrene, aktiviteter ute og utlan av utstyr
Mgte med de medfglgende voksne (elevene pakker ut fra 17.30)
Kveldsmat

Samling i peisestua

Klassemgte

Alle gar til rommene sine for a gjare seg klare for kvelden
Alle er i seng

Lysene slokkes

Frivillig dyrestell

Vekking

Gruppearbeid (blant annet stall, fjgs, voltige, husky, orden)
Frokost

Rydding pa rom (for elever)/mate i peisestua (for laerere)
Dagens aktivitet (endres i lopet av de ulike sesongene)
Lunsj

Dagens aktivitet

Gruppearbeid

Middag

Frivillig dyrekos/dyrestell

Kiosk og butikk (tirsdag og torsdag)

Samling inne/ute (medfelgende laerere har ansvaret tirsdag).
Elgenes historie onsdag (Langedrag har ansvaret).
Kveldsmat

Klassemgte

Resten av kveldene som mandag

Som tirsdag og onsdag

Samling i peisestua: info om fjellturen. Etter samling: gjgre seg klar til tur.
Fjelltur

Middag

Frivillig dyrekos

Kiosk og butikk

Kveldsmat

Samling i peisestua/ute (medfalgende laerere har ansvar).

Resten av kvelden som tirsdag/onsdag

Frivillig dyrestell

Vekking, rydding og pakking

Frokost. (Under frokost har vi evalueringsmgte med leererne).
Pakke, beaere ut bagasje og rydde rommet. Vaere ferdige til ki. 10.00
Tur til elger og sosialisert ulv

Samling i matsalen

Avreise



Ordensregler pa Langedrag leirskole

Mandagen er full av informasjon. For & lette informasjonsmengden, s& er det fint om dere
kan forberede dere litt pa reglene vi har her.

Dyreregler

Hold en meter avstand til gaupegjerdet. De kan tisse pa deg nar de markerer
omradet sitt.

Var oppfarsel smitter over pa dyra, veer rolig og ikke rop/hyl.
Klapper de fra forbein og bakover. lkke ta i ansikt eller horn/gevir.
Ga forfra nar du hilser pa dyr, slik at de ser at du kommer.

Hvis et dyr gar vekk nar du vil klappe, da er det dyret sin mate & si ifra at det ikke vil
bli klappa akkurat na.

Kaniner og andre dyr skal ikke Igftes eller jages. Dyr vil ha beina i bakken.

Ikke ta med mat inn pa dyretunet. La hay ligge i fred. De eneste dyra dere kan mate
pa fritida er kaninene med gammelt brad/gulratter som blir satt fram i matsalen.

Ulvene skal man ikke ta kontakt med gjennom gjerdet, de er falsomme og liker best
de menneskene de kjenner. Dette betyr ingen roping, prave a ule eller Igpe ved
innhegningen. Du vil fa se foring og «hilse» pa de i lgpet av uka.

Dyretunet er apent fra 07.00-19.00

Vask alltid hendene nar du kommer inn.

Inneregler

Ga rolig og prat med innestemme
Ikke ga inn pa andre sine rom

Pa grunn av brannfaren skal elever ikke tenne opp i ovner/peiser eller bruke fyrstikker
lighter og levende lys.

Peisestua er oppholdsrom inne. Soverom er ikke oppholdsrom, men enkeltelever kan
trekke seg tilbake der nar det er behov for det.

Dere er gjestene vare og vi har ikke lyst til a kjefte eller veere strenge nar dere er pa
besgk. Vi forventer:

o Normal folkeskikk og god bordskikk
o Ikke skrive pa sengene

o Gode dovaner: baesj, tiss og papir i do. Sjekk doen etter bruk. Bruk dokosten
hvis det trengs.

o Oppfaere dere hyggelig mot de andre elevene, voksne og dyra!
o Viktig a fglge disse reglene hvis man skal fa lov til & vaere her!

Mgt fram i tide til aktiviteter, undervisning og maltider.
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Maltider

Vaske hendene fgr mat.
To og to har ansvar for a rydde.

Vi prater med de som vi sitter pa bord med. God tid under maltidene. Lave
innestemmer.

Pa Langedrag kaster vi ikke mat! Forsyn deg med den maten du veit du klarer a spise
opp. Bedre a forsyne seg med lite flere ganger. Hvis dere ikke orker a spise hele
matpakka deres, sa kan dere spise resten til kveldsmat fer dere forsyner dere med ny
mat. Hver uke veier vi maten dere kaster, og har en konkurranse om hvilke skoler
som kaster minst mat. Kanskje dere kan sla ny rekord denne uken? Da kan vi fa til
mye mindre matsvinn!

Hvert bord far et bordnummer. Bord nr. 1 forsyner seg farst. Nar bord nr. 1 begynner
a bli ferdige med a forsyne seg, reiser bord nr. 2 seg opp, bord 3 osv.. Neste maltid
begynner bord nr. 2 farst osv.

Bordtennis er stengt under maltid, helt til alle er ferdig a spise



Aktiviteter

Frivillig dyrestell

Hver morgen 07.10-07.50 er det dyrestell for de som vil. Elevene melder seg pa selv pa liste
i matsalen. Utgangspunktet er at alle kan melde seg pa en gang, men ved ledig plass kan en
veere med flere ganger.

Det vil sta fremme litt mat i matsalen fra kl. 7.00 for de som er sultne fer frivillig dyrestell.

Gruppearbeid
Gruppearbeid er 45-minutters gkter som er hver morgen kl. 08.00, og ettermiddag kl. 15.30.
Fire av gruppearbeidene handler om a laere mer om dyra vi har her pa Langedrag og drift av
garden. Pa orden hjelper elevene til med husarbeid. De vanligste gruppearbeida er:
Fjas (stell, kos og melking inne hos geitene),
Stall (barsting og stell av hestene),
Voltige (balanseridning)
Husky (kos og stell hos hundene).
e Orden (eks. rydding, kosting, stavsuging, tamme s@ppel av fellsomrader)
Andre gruppearbeid kan veere gardsarbeid, fiellrev osv.

Dagens aktivitet (tirsdag og onsdag)
Aktivitet fra 10.30-15.00. Aktivitetene er tilpasset til arstiden. Aktiviteter som vi tilbyr, er blant
annet:

¢ Ridning. Ridetur pa veiene rundt garden. (Hele aret).

e Dyra pa garden. Hilse pa og mate fjellrev og reinsdyr og andre dyr pa garde. (Hele
aret.

e Seterdag og kanopadling. Vi tar med geitene til setra og laerer om seterlivet. Pa
kanopadling lzerer vi om padling og padler pa et vann i neerheten. (fra sommerferien
frem til hgstferien)

o Kilatreskogen. Klatrepark, balfyring og balaktivteter og samarbeidsaktiviteter. (Varen
nar det ikke lenger er skifgre, og pa hast etter hgstferie)

e Skileik pa flatmark og bakke. (Vinter og var nar det er skifagre)

e Hundekjgring. Sledekjgring pa sng og vogn pa sen hgst. (Vinter og var nar det er
gode sngforhold, og sen hgst nar forhold om temperatur tillater det).

Fjelltur

Fjellturdagen er pa torsdag fra kl. 11.00—16 (endring av dag kan forekomme). Da gar vi vart
flotte fiellomrade bak Langedrag. Her far ofte elevene velge mellom to eller tre ulike turer ut
ifra hvor langt de vil ga. Vi har som mal & komme over tregrensa og opp pa en av de mange
fielltoppene i omradet. Pa vinteren gar vi pa ski i samme omrade, bade i og utenfor
preparerte skilgyper. | turomradet vart er det varierende terreng bade pa og utenfor sti, og
omrader med myr og vatt terreng. Fjellsko er sterkt anbefalt pa fjelltur. Joggesko og
gummistevler er ikke tilpasset norsk hgyfjell.

Dyrekos
Utenom det ordineere programmet kan dere besgke dyra i stall og fj@s til dyrekos mellom kI.
18.00 og 19.00.
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Overnatt‘ing ute

Gapahuken ved Langedrag

Langedrag har to gapahuker en 200 meter og en 300 meter fra hovedgarden hvor man kan
overnatte. Her har man muligheter for & komme tett pa naturen og vakne til naturens lyder.
Gi beskjed god tid i forveien hvis dere gnsker a benytte dere av tilbudet.

Gapahuken er apen og har brede benker som er dekt med reinsdyrskinn. Det er plass til
atte/ni personer hvis man ligger ganske tett. Gapahuken er ellers utstyrt med balpanne,
lykter og ved. Fyrstikker kan du fa i resepsjonen. Hvis man trenger toalett gjiennom natten,
kan man benytte toalettene oppe pa Langedrag. Medfglgende lzerer har ansvar, men
elevene kan overnatte alene om gnskelig.

Gapahuken ved Rovetjern

To kilometer unna Langedrag har vi en tett gapahuk med plass til ca. 15 personer (her ma
isafall en medfglgende leerer veere med & overnatte). Benkene er dekt med reinsdyrskinn og
det er balplass bade i og utenfor gapahuken. Det er utedo 40 meter fra gapahuken man kan
benytte seg av. Hvis man gnsker a ta med seg hengekgye, er det flere traer i naerheten av
gapahuken. Veien opp gar pa god sti (eller man kan ga den farste kilometeren pa grusvei for
man kommer inn pa stien igjen).

Utstyr

Ved overnatting ute ma man ha med litt ekstra utstyr. Husk at selv pa varmere arstider blir
natta ofte kald, sa litt godt og varmt ulltay er lurt.

e« Varm og god sovepose

o Ulltgy, hals og lue

o Ekstra varme kleer

e Kan veere kjekt med liggeunderlag og ha det under reinsdyrskinnet

e Hengekaye (hvis man vil bruke det ved Rovetjern)

11
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Bilder

Gjennom uka sa tar vi som jobber pa Langedrag leirskole bilder som vi legg ut pa var
Facebook, Instagram og enkelte kan ogsa bli brukt til hjemmesiden var.

Vi etterstreber alltid & baere ta bilder av de som vil det. De medfglgende leerere informerer
oss pa bakgrunn av spgrreskjemaet hvem som vi ikke skal ta bilder av. Vi etterstreber ogsa a
spgrre elevene der og da om vi kan ta bilder av dem. Skulle det veere bilder som ved en
feiltakelse skulle vaere publisert sa kontakt Bjgrn Ola pa mail bjorn.ola.sveen.volden@nore-
og-uvdal.kommune.no eller sende personlig melding til Langedrag leirskole sin Facebook
profil.

‘Naturpark » Fielleard » Leirskole

Leirskoledagboken — minner for livet

Leirskolen har et samarbeid med firmaet Leirskoledagboken AS, der klassene har mulighet til
a lage en fotominnebok fra uka. De har siden 2008 spesialisert seg pa a lage
fotominnebgker og samarbeider med flere leirskoler i Norge.

| forkant av leirskoleoppholdet vil Leirskoledagboken ta kontakt med skolen og avklare om
det er gnskelig med ei slik bok. Dette er et frivillig tilbud som en kan benytte seg av. Boken er
ei samling av bilder som blir tatt i lapet av uka. Vi pa Langedrag har kamera til utlan som
elever og leerere kan bruke ogsa sender vi inn bildene til Leirskoledagboken som lager den
ferdige utgava. Minneboka er opptil 72 sider, som tilsvarer ca. 500 bilder. Disse bildene vil
kun brukes til & lage deres minnebok og ingen andre formal.

Foreldrene bestiller boken selv med en individuell kodelenke som sendes pa e-post mot
slutten av leirskoleuken. SMS sendes til de som ikke har respondert pa e-posten. Skolen ma
laste opp klasselisten til Leirskoledagboken AS for avreise, inkludert elevenes fulle navn og
begge foresattes e-postadresse og mobilnummer. Dette styrker personvernet og forhindrer
feilbestillinger.

Ingen skal matte kjgpe noe de ikke vil ha, men vi legger til rette for at alle har lik rett til gratis
gjennomsyn med begge sine foreldre, selv om de bor hver for seg. Retur -og betalingsfrist er
30 dager og de som vil beholde boken etter gjennomsyn, betaler faktura pa kr 419,- inkl.
porto.

Vii Leirskoledagboken AS gleder oss til & foredle deres leirskoleminner. Kontakt daglig leder
Ingar pa ingar@leirskoledagboken.no eller tIif 90 16 98 03 for spgrsmal. Mer info pa
leirskoledagboken.no. Lik oss gjerne pa Facebook: Leirskoledagboken AS.

Vi gnsker dere et fint og minneverdig leirskoleopphold!

Vennlig hilsen, Leirskoledagboken AS

LEIRSKOLEDAGROKEN

12
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Romordenkonkurranse

Huskeliste nar dere skal rydde pa rommet (hver dag etter frokost)

Re opp senga di og strekk lakenet

Kast sgppel: i gangen er det sgppelsortering for restavfall, tomflasker og
plastikk

Alle matrester legges i egen dyrematbgatte i matsalen
Feie over gulvet

Tarke vasken (klut under vasken)

Rydde i kleer

Lukke igjen vinduet og apne gardinene

Slukke lys

Temperaturregulering pa ovn skal ikke rgres av elever!

FELLES: Orden pa toalettet og i garderobe — alt papir skal i sgppelbgtta! (Ved
rot pa toalett og/eller garderobe, blir alle tilhgrende rom trukket i poeng.)

Skjema med poeng henges opp i matsalen hver dag. Poeng: Maks 10 poeng. 5 eller
feerre poeng farer til omrydd etter middag og ma godkjennelse fra leerer fgr man far

fritid.

13
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Hensyn til mat, allergier og andre tilpasninger

(leveres til kontaktleerer)

Barnets navn:

Mat
Hensyn i forhold til mat (-svin, halal, vegetar osv.):

Har barnet matallergi? Uja Onei

Hvis ja, hvilke allergier? (Spesifiser gjerne om barnet kan spise litt, eller for eksempel om
han/hun kan spise det hvis det er stekt/kokt)

Kan barnet spise vanlig ost pa pizza? [Jja [Inei

Andre allergier
Har barnet andre allergier (dyrehar, hgy, osv.)? [ja [nei

| tilfelle hvilke?

Annet
Er det noen annet som ma tas hensyn til i forbindelse med leirskoleoppholdet?

Tillatelser

Kan barnet ditt veere med pa bilder til minnebok (leirskoledagboken)?  (1ja [ nei
Kan barnet ditt vaere med pa bilder til sosiale medier og

hjemmesiden til Langedrag? ja  [Inei

Foresattes underskrift:
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